CONTINGUT AVITUALLAMENTS

AV 1 AV 35 AV 6
PUNT DE CURSA PONT REFUGI DEL ERMITA ARRIBADA
ESCALERA MONTALEGRE

KM MARATO
KM MITIA MARATO
KM SPRINT

Aigua X X

Aigua amb gas

Beguda isotonica

Refresc cola

Fruita: melo, taronja, platan, pinya
Codonyat ***

Cogombrets ***

= o= = o=
oOox X X X o=
A - A 4

Fruits secs

Llaminadures ***

Xocolata ***
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Pastes salades
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Donuts sucre [ xocolata

Galetes
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Coquetes panis xocolata ***

*%* Opcio sense gluten
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