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* DIVENDRES, 13 DE NOVEMBRE

18:00 - 21:00 Recollida de dorsals (Escoles de Sant Lloreng de Montgai)

* DISSABTE, 15 DE NOVEMBRE

06:00 Recollida de dorsals Maratd (escoles de Sant Lioreng de Montgai)

07:30 Sortida de la Marato (zona exterior Casal de Gent gran de St Lloreng de Montgai)
07:30 Recollida dorsals Mitja maratd i Sprint (Escoles de Sant Lioreng de Montgai)
09:15 Sortida de la Mitja Marato (zona exterior Casal de Gent gran de St Lloren¢ de Montgai)
09:30 Recollida de dorsals Volta al Panta (escoles de Sant Lioreng de Montgai)

10:00 Sortida de la Sprint (zona exterior Casal de Gent gran de St Lloreng de Montgai)

11:00 Sortida de la (zona exterior Casal de Gent gran de St Lloreng de Montgai)
11:10 Arribada primer corredor de la Mitja Marato

11:20 Arribada primer corredor de la Sprint

11:30 Arribada del primer corredor de la Marato

13:30 Dinar popular

14:00 Entrega de premis (si el podi esta complert)

15:30 Actuacié del grup musical La sobretaula

17:00 Arribada de I'Udltim corredor/a de la Marato

17:30 Fi de festa
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100% independent
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MAPA DE SERVEIS

 Entrega de premis

) Dinar popular

) WC
) Recollida de dorsals

) Sortides / Arribades
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) Ambulancia

 Dutxes —> ALBERG LA COVA

ENLLAC AL
MAPA
DE SERVEIS

\\ ,d
-

\)

I,

L Ll
N
N

7
ﬁ\\\\\\\\

am \

|
W
".\ N
\\\\\
/
o

\


https://www.google.com/maps/d/u/0/embed?mid=1xWnEf_tG5jDAC9WLKbLTgpYLVPEVYjY&hl=es&ehbc=2E312F&ll=41.86550853191708%2C0.8458261294742497&z=16

MAPA DE SERVEIS

S

L@JiSant Lloreng de Montgai Q (v

)

Google My Mapf

De Balaguer

De Camarasa

(? Parking

@ Zona Camper

Es disposara de varis parquings
habilitats.

Els voluntaris us guiaran a
mesura aneu arribant al poble.

Tenir-ho en compte per
arribar amb el temps
suficient!
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m— \arato
e Mlitja marato
Sprint

Volta al Panta

, Inicio de Trail Montroig Mara...
, Fin de Trail Montroig Marato ...
£_ Trail Montroig Marato 2025
Q,&w Pont d'Escalera

Q AV 2 Esglesia Camarasa
Q,w 3 Pla d'en Lluis
QMMTUHEI del Doll

@) Avs Refugi del Xut

Qm-fﬁ Ermita Montalegre

0 Punt de retirada

0 Punt de retirada

0 Punt de retirada

0 Punt de retirada

@ Punt de Rescat

@ Punt de Rescat

@ Punt de Rescat
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MOLT RECOMANABLE TENIR EL TRACK CARREGAT AL RELLOTGE O TELEFON.
PER MOTIUS EXTERNS A ORGANITZACIO PODRIA HAVER TRAMS AMB FALTA DE BALICAMENT


https://ca.wikiloc.com/rutes-correr/marato-trail-montroig-2026-285173749
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TEMPS, DISTANCIES | DESNIVELLS MARATO

PUNT DE DESNIVELL+ DESNIVELL - ACUMULAT ACUMULAT | HORA PAS 1r | HORA PAS 1a | TEMPS PUNT
CURSA TRAM ACUMULAT TRAM CORREDOR | CORREDORA | DETALL | RETIRADA

AV 1 - Pont 6,1 6,1 346 _

Escalera

AV2-Església g q 15 367 -360 780 -760 1h15’ 1h50’ 3h30° sl
Camarasa

AV3 - Ermita 4 19 436 .40 1230 -805 1h40’ 2h10’

ST. Jordi

AV 4 - Tunel 7,5 26,6 278 606 1500 1411 2h20’ 3h10° 5h’ sl
del Doll

AV 5 - Refugi 3,5 30 420 17 1930 -1437 2h50’ 4h

del Xut

AV 6 - Ermita 35 406 -290 2330 1724 3h25’ ahs0’ sl

de Montalegre

Arribada 5 40 21 -630 2340 -2340 3h50’ 5h40’ Sl
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MARATO ~

| Avituallament liquid

Avituallament liquid i solid

@ @ Avituallament “de forquilla”
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i | Refugi del Ermita St. Llorencg -
- Tanel del Xut Montalegre ARRIBADA
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S’ACTIVARIA EN CAS DE
PREVISIO D’INCLEMENCIES
METEOROLOGIQUES

ES COMUNICARA 24 H
ABANS DE LA PROVA

MOLT RECOMANABLE TENIR EL TRACK CARREGAT AL RELLOTGE O TELEFON.
PER MOTIUS EXTERNS A 'ORGANITZACIO PODRIA HAVER TRAMS AMB FALTA DE BALICAMENT


https://ca.wikiloc.com/rutes-correr/track-alternatiu-trail-montroig-marato-2024-189211343
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n Control de pas

MOLT RECOMANABLE TENIR EL TRACK CARREGAT AL RELLOTGE O TELEFON.
PER MOTIUS EXTERNS A ORGANITZACIO PODRIA HAVER TRAMS AMB FALTA DE BALICAMENT


https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-montroig-mitja-marato-2024-181172397
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TEMPS, DISTANCIES | DESNIVELLS MITJA MARATO

PUNT DE DESNIVEI.I. + DESNIVEI.L = ACUMUI.AT ACUMULAT | HORA PAS 1r | HORA PAS 1a PUNT
CURSA ACUMULAT CORREDOR | CORREDORA | RETIRADA

AV 1 - Pont
Escalera 6,1
AV 2 - Refugi

49
del Xut !
AV 3 - Ermita 45

de Montalegre

Arribada 5,9

11

15

21

560

406

21

-346

-70

-290

-630

900

1300

1320

-344

-414 57 1h18’

-700 1h30’ 2h0o’ Sl
-1320 1h50° 2h28’ Sl
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MARATO ﬁ Avituallament liquid i solid
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S’ACTIVARIA EN CAS DE
PREVISIO D’INCLEMENCIES
METEOROLOGIQUES

ES COMUNICARA 24 H
ABANS DE LA PROVA

MOLT RECOMANABLE TENIR EL TRACK CARREGAT AL RELLOTGE O TELEFON.
PER MOTIUS EXTERNS A 'ORGANITZACIO PODRIA HAVER TRAMS AMB FALTA DE BALICAMENT


https://ca.wikiloc.com/rutes-correr/track-alternatiu-trail-montroig-mitja-marato-2024-189212007

S P R I NT ii Avituallament liquid i solid
14,5 km 560 +

@ Avituallament “de forquilla”
st. Lloreng Pont St. Lloreng -
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TRACK SPRIN'\I"

)

MOLT RECOMANABLE TENIR EL TRACK CARREGAT AL RELLOTGE O TELEFON.
PER MOTIUS EXTERNS A ORGANITZACIO PODRIA HAVER TRAMS AMB FALTA DE BALIGAMENT


https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-montroig-2024-sprint-172026548
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TEMPS, DISTANCIES | DESNIVELLS SPRINT

PUNT DE KM KM DESNIVELL + | DESNIVELL - ACUMULAT ACUMULAT | HORA PAS 1r | HORA PAS 1a PUNT
CURSA TRAM | ACUMULAT TRAM TRAM CORREDOR | CORREDORA | RETIRADA

AV 1 - Pont

8,2 8,2 -200 -200
Escalera

Arribada 6,2 14,5 321 -321 550 -550 30 38 Sl
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B \
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AV 1 AV 35 AV B
PUNT DE CURSA PONT REFUGI DEL ERMITA ARRIBEADA
ESCALERA MONTALEGRE

KM MARATO
KM MITIA MARATO
KM SPRINT

Aigua X X

Aigua amb gas

Beguda isotdnica

Refresc cola

Fruita: mela, taronja, platan, pinya

Codonyat ***

® ox X X
A A A A ]
® ox X X

Cogombrets ***

Fruits secs
Llaminadures ***

¥ocolata ***

oM X X X X X X X

LA A .
LA A .

Pastes salades

A A - A

Donuts sucre / xocolata

Galetes

Hox oMo ox M X M X X X oM M X X
Hox oMo ox M X M X X X oM M X X

®ox M X M X x

Cogquetes panis xocolata ***

*#% Opcic sense gluten
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Paravent Recipient Telefon mobil Manta termica Frontal
beguda min. 0,5l

v'Maraté v'Maraté v'Maraté v Maraté
OBLIGATORI v Maraté OBLIGATORI OBLIGATORI RECOMANABLE
v Mitja maraté v’ Mitja maraté v'Mitja maraté v Mitja maraté
RECOMANABLE RECOMANABLE RECOMANABLE

OBLIGATORI

*En cas de previsié de mal temps, es comunicara els dies
previs, i sera obligatori un impermeable.




* Trofeu i premis en metal-lic pels 3 primers classificats masculi i femeni de la
Marato i de la Mitja marata.

1r/a 350 € 350 €
2n/a 200 € 200 €
3r/a 100 € 100 €

* Trofeu pels 3 primers classificats masculi i femeni de la Sprint.

* Medalles pels 3 primers classificats masculi i femeni de cada categoria Marato,

Mitja maratd i Sprint
Sénior (18 a 39)

Vetera (40 - 49 anys)
Master (més de 50 anys)

* Medalles pels 3 primers classificats masculi i femeni de categoria sub18 de la
Volta al panta

* Medalla de finisher per a tots/es els participants que finalitzin les proves
competitives
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'assistencia externa esta permesa a tots els punts d’avituallament (100
metres abans i 100 metres després).

Esta permes I'Us de bastons.

El marcatge és amb cintes de color blanc personalitzades i senyalitzacions
amb guix al terra.

Es molt recomanable disposar del track, per evitar pérdues en el recorregut
en cas de sabotatge i retirada d’algunes cintes.

No tirar la brossa a terra durant el recorregut, depositar-la en els
contenidors dels avituallaments.

En cas d’abandonament, fer-ho en els avituallaments. Avisar als voluntaris
de 'organitzacid de la retirada.

En cas d’alguna emergencia, trucar als telefons seglients o directament al
112.

687 22 05 23 (Raul)
649 69 84 13 (Oscar)
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