
Avituallament líquid i sòlid

Pont
Escalera
Km 8,2

St. Llorenç - 
ARRIBADA

Km 14,5

SPRINT
14,5 km 560 +

St. Llorenç - 
SORTIDA
Km 14,5

Avituallament “de forquilla”



PUNT DE 
CURSA

KM 
TRAM

KM 
ACUMULAT

DESNIVELL + 
TRAM

DESNIVELL - 
TRAM

ACUMULAT 
+

ACUMULAT 
-

HORA PAS 1r 
CORREDOR

HORA PAS 1a 
CORREDORA

PUNT 
RETIRADA

AV 1 - Pont 
Escalera

8,2 8,2 200 -200 200 -200 40’ 45’ SI

Arribada 6,2 14,5 321 -321 550 -550 30’ 38’ SI

TEMPS, DISTÀNCIES I DESNIVELLS SPRINT



Sortida - Pont Escalera

Ascens total: 
200+

DISTÀNCIA: 
8,2km

Descens 
total: 191-

SPRINT



Pont Escalera - ARRIBADA

Ascens total: 
320+

DISTÀNCIA: 
6km

Descens 
total: 330-

SPRINT
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