
TRAIL MONTROIG 2023

INFORMACIÓ PRÀCTICA



Organitza:

Patrocina:

Col·labora:



PROGRAMA

• DIVENDRES, 17 DE NOVEMBRE
17:00 – 21:00 Recollida de dorsals (Casal de Gent Gran de Sant Llorenç de Montgai)

• DISSABTE, 18 DE NOVEMBRE
06:00 Recollida de dorsals de la Marató (Casal de Gent Gran de Sant Llorenç de Montgai)

07:30 Sortida de la Marató (Platgeta de St Llorenç de Montgai)

07:30 Recollida de dorsals de la Mitja marató (Casal de Gent Gran de Sant Llorenç de Montgai)

09:00 Sortida de la Mitja Marató (Platgeta de St Llorenç de Montgai)

09:30 Recollida de dorsals de la Volta al Pantà (Casal de Gent Gran de Sant Llorenç de Montgai)

10:45 Sortida de la Volta al Pantà (Platgeta de St Llorenç de Montgai)

13:00 Entrega de premis de la Volta al Pantà i la Mitja Marató
13:30 Dinar popular
14:00 Actuació musical a càrrec del grup Escorça
15:30 Entrega de premis de la Marató
17:30 Entrega de premis Final Lliga la Noguera
18:00 Arribada de l’últim corredor/a de la Marató
18:30 Fi de festa





MAPA DE SERVEIS

ENLLAÇ AL 
MAPA

DE SERVEIS

Platgeta

ALBERG LA COVA

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1xWnEf_tG5jDAC9WLKbLTgpYLVPEVYjY&hl=es&ehbc=2E312F
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


Es disposarà de varis parkings 
habilitats.

Els voluntaris us guiaran a 
mesura aneu arribant al poble.

De Balaguer

De Camarasa

Tenir-ho en compte per 

arribar amb el temps 

suficient!



RECORREGUTS

Marató

Mitja marató 

Volta al Pantà

ENLLAÇ AL MAPA
DE 

RECORREGUTS

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1knkzMctWA-B77lpBMrvMMpFkPFHvHug&hl=es&ehbc=2E312F
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db


MOLT RECOMANABLE TENIR EL TRACK CARREGAT AL RELLOTGE O TELÈFON. 
PER MOTIUS EXTERNS A L’ORGANITZACIÓ PODRIA HAVER TRAMS AMB FALTA DE BALIÇAMENT

1

TRACK MARATÓ

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/marato-trail-mont-roig-2022-119832347
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db




MOLT RECOMANABLE TENIR EL TRACK CARREGAT AL RELLOTGE O TELÈFON. 
PER MOTIUS EXTERNS A L’ORGANITZACIÓ PODRIA HAVER TRAMS AMB FALTA DE BALIÇAMENT

2

TRACK MITJA 
MARATÓ

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/mitja-marato-1-112848140
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db
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AVITUALLAMENTS





Paravent

üMarató

üMitja marató

MATERIAL OBLIGATORI

Recipient 
beguda

üMarató

üMitja marató

Frontal

üMarató 

*En cas de previsió de mal temps, es comunicarà els dies 

previs, i serà obligatori un impermeable.

Telèfon 
mòbil

üMarató 



• Premis en metàl·lic pels 3 primers classificats masculí i femení de la Marató i de 
la Mitja marató.

PREMIS

• Trofeu pels 3 primers classificats masculí i femení de cada categoria, de la Marató i 
de la Mitja marató.

Marató Mitja marató

1r/a 300 € 200 €

2n/a 200 € 100 €

3r/a 100 € 50 €

Juvenil (14 - 17 anys)

Sènior (18 - 39 anys)

Veterà (40 - 49 anys)

Màster (més de 50 anys)

• Medalla de finisher per a tots/es els participants que finalitzin la prova.

• Trofeu pels 3 primers classificats masculí i femení general, i el/la més gran i el/la 
més jove, masculí i femení, de la Volta al Pantà.





• L’assisstència externa està permesa a tots els punts d’avituallament (100 
metres abans i 100 metres després).

• Està permés l’ús de bastons. 

• El marcatge és amb cintes de color blanc i senyalitzacions amb guix al terra. 

• És molt recomanable disposar del track, per evitar pèrdues en el recorregut 
en cas de sabotatge i retirada d’algunes cintes.

• No tirar la brossa a terra durant el recorregut, depositar-la en els contenidors 
dels avituallaments.

• En cas d’abandonament, fer-ho en els avituallaments. Avisar als voluntaris 
de l’organització de la retirada.

• En cas d’alguna emergència, trucar als telèfons següents o directament al 
112.  

ALTRA INFORMACIÓ IMPORTANT

687220523 (Raul) 

678431285 (Xavi)




