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PROGRAMA

* DIVENDRES, 17 DE NOVEMBRE
17:00 — 21:00 Recollida de dorsals (casal de Gent Gran de Sant Llorenc de Montgai)

* DISSABTE, 18 DE NOVEMBRE

06:00 Recqllida de dorsals de la Marato (casal de Gent Gran de Sant Llorenc de Montgai)
07:30 Sortida de la (Platgeta de St Lloreng de Montgai)

07:30 Recqllida de dOf:S§I|S de la Mitja marato (Casal de Gent Gran de Sant Lloreng de Montgai)
09:00 Sortida de la Mitja Marato (platgeta de St Lioreng de Montgai)

09:30 Recqllida de dorsals de la \(olta al Panta (casal de Gent Gran de Sant Lloren¢ de Montgai)
10:45 Sortida de la Volta al Panta (Platgeta de St Liorenc de Montgai)

13:00 Entrega de premis de la Volta al Panta i la Mitja Maraté
13:30 Dinar popular

14:00 Actuacié musical a carrec del grup Escorc¢a

15:30 Entrega de premis de la Marato

17:30 Entrega de premis Final Lliga la Noguera

18:00 Arribada de I'tltim corredor/a de la Marato

18:30 Fi de festa
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MAPA DE SERVEIS

© Entrega de premis

€3 Dinar popular

2 Dutxes —> ALBERG LA COVA
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© Recollida de dorsals

(D Sortides / Arribades

) Ambulancia
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https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1xWnEf_tG5jDAC9WLKbLTgpYLVPEVYjY&hl=es&ehbc=2E312F
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Estacion de tren Sant

Lloreng De Montgai

fw

De Balaguer

Va7

=P

L9047

Sar erﬂ'wm
de

3 F-.@' gai
LV/9049 Zm\
)

Lva0a7

©

Pantano de
San Loranzo

De Camarasa

/

LV-9047

Q

(3 Parking

@ Zona Camper

Es disposara de varis parkings
habilitats.

Els voluntaris us guiaran a
mesura aneu arribant al poble.
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Tenir-ho en compte per
arribar amb el temps
suficient!




RECORREGUTS
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@ Inicio de Marato Trail Montroig 2023
@ Fin de Marato Trail Montroig 2023
{_ Marato Trail Montroig 2023

) AV 2 Pont del Pastor

) AV 3 Ermita St Jordi

© Punt de Rescat

@ Punt de Rescat

) AV4 Tunel del Doll

&) AVS5 Refugi del Xut

) AV6 Ermita Montalegre

) AV1 Pont d'Escalera

€9 Punt de retirada
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https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1knkzMctWA-B77lpBMrvMMpFkPFHvHug&hl=es&ehbc=2E312F
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db
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TRACK MARATO

Avituallament liquid
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8 Avituallament “de forquilla”

Ermita St. Lloreng -
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Km 35,2 Km 41
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MOLT RECOMANABLE TENIR EL TRACK CARREGAT AL RELLOTGE O TELEFON.
PER MOTIUS EXTERNS A ORGANITZACIO PODRIA HAVER TRAMS AMB FALTA DE BALICAMENT


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/marato-trail-mont-roig-2022-119832347
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

TEMPS, DISTANCIES I DESNIVELLS MARATO

PUNT DE Nl DESNNELL . MUI.AT ACUMULAT | HORAPAS 1r | HORA PAS1a | TEMPS PUNT
CURSA ACUMULAT CORREDOR | CORREDORA | DETALL | RETIRAD
AV 1 - Pont

Escalera 92

AV 2 - Pont del
Pastor

AV 3 - Ermita
St. Jordi

AV 4 - Tunel
del Doll

AV S - Refugi
del Xut

AV 6 - Ermita
de Montalegre

4.6 10,8 381 -380 730 -717 1h05’ 1h38’ 3h30° Sl

5,6 16,5 500 -90 1220 -800 1h40* 2h25’

10,7 27 500 -820 1700 -1615 2h4s’ 3h58’ 6h30° Sl

3,2 31 420 -17 2130 -1650 3h20’ 4h56’

4,5 35 406 -290 2540 -1930 4h00’ 5h55’ Sl

Arribada 59 41 21 -630 2560 -2560 4h25’ 6h30’ Sl
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Avituallament liquid
% Avituallament liquid i solid
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St. Lloreng -
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n 20,0 km

MOLT RECOMANABLE TENIR EL TRACK CARREGAT AL RELLOTGE O TELEFON.
PER MOTIUS EXTERNS A 'ORGANITZACIO PODRIA HAVER TRAMS AMB FALTA DE BALICAMENT


https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/mitja-marato-1-112848140
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

TEMPS, DISTANCIES I DESNIVELLS MITJA MARATO

PUNT DE KM KMm DESNIVELL + | DESNIVELL- | ACUMULAT | ACUMULAT | HORAPAS 1r | HORA PAS 1a PUNT
CURSA TRAM | ACUMULAT TRAM TRAM + = CORREDOR | CORREDORA | RETIRADA
6,3 6,3 346 -346 346 -344 28’ 38 Sl

AV 1 - Pont
Escalera

AV2 - Refugl 5 11 560 70 900 414 57 1h18’
del Xut

AV 3 - Ermita

deMontalegre 15 406 -290 1300 2700 1h30’ 2h00’ sl

Arribada 59 21 21 -630 1320 -1320 1h50’ 2h28’ S|



VOLTA AL PANTA

~ | Avituallament liquid

‘ Avituallament liquid i solid

8,3 km 8 Avituallament “de forquilla”
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AVITUALLAMENTS

PUNT DE XM ' ;‘fg"::‘
CURSA MARATO SANTAMADRE

XOCOLATA PASTES
X

S s1 | e [BX X X X

i 108 X X X X X X X X X X
i VT X X X X X X X X X X
b 27 X X X X X X X X X X X
s a u Ny X X X X % | X X X
mfg:‘ 35 15 X X X X X X X X X X
Arribada a1 21 X X X X X X X X

*** Productes sense gluten



SANTAMADRE

EFERVESCENT ELECTROLYTES DRINK

Refrescante bebida hidratante rica
en sales minerales y vitaminas sin
calorias, para tomar durante o
fuera de la actividad fisica.

Potasio 100mg
Magnesio 26mg

Dos Sabores

Limon y Naranja

\

413mg Sodium

por tableta
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MATERIAL OBLIGATORI

=%

ini Frontal ¢
Paravent Recipient , It
y ) begUda v’ Maratd mobil
Marato v Maraté e

v'Mitja maraté v Mitja maraté

*En cas de previsio de mal temps, es comunicara els dies
previs, i sera obligatori un impermeable.




PREMIS

* Premis en metal-lic pels 3 primers classificats masculi i femeni de |la Maraté i de

la Mitja marato.

1r/a 300 € 200 €
2n/a 200 € 100 €
3r/a 100 € 50 €

* Trofeu pels 3 primers classificats masculi i femeni de cada categoria, de la Maraté i
de la Mitja maraté.

Juvenil (14 - 17 anys)

Senior (18 - 39 anys)

Vetera (40 - 49 anys)
Master (més de 50 anys)

 Trofeu pels 3 primers classificats masculi i femeni general, i el/la més gran i el/la
més jove, masculi i femeni, de la Volta al Panta.

* Medalla de finisher per a tots/es els participants que finalitzin la prova.
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ALTRA INFORMACIO IMPORTANT

'assissténcia externa esta permesa a tots els punts d’avituallament (100
metres abans i 100 metres després).

Esta permés I'Us de bastons.
El marcatge és amb cintes de color blanc i senyalitzacions amb guix al terra.

Es molt recomanable disposar del track, per evitar pérdues en el recorregut
en cas de sabotatge i retirada d’algunes cintes.

No tirar la brossa a terra durant el recorregut, depositar-la en els contenidors
dels avituallaments.

En cas d’abandonament, fer-ho en els avituallaments. Avisar als voluntaris
de l'organitzacio de la retirada.

En cas d’alguna emergencia, trucar als telefons segiients o directament al
112.

687220523 (Raul)
678431285 (Xavi)







