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TEMPS, DISTANCIES I DESNIVELLS MARATO

PUNT DE DESNIVELL + | DESNIVELL- [ ACUMULAT | ACUMULAT | HORAPAS 1r | HORA PAS 1a | TEMPS PUNT
CURSA TRAM ACUMULAT TRAM TRAM CORREDOR | CORREDORA | DETALL | RETIRADA

AV 1 - Pont 6,3 6,3 -346 -344

Escalera

AV2-Pontdel g 10,8 381 380 730 717 1h05’ 1h38’ 3H S|
Pastor

AV3 - Ermita 5,6 16,5 500 90 1220 -800 1h40’ 2h25’

St. Jordi

AL 10,7 27 500 820 1700 11615 2h4s’ 3h58’ 6 H S|
del Doll

AV 5 - Refugi 29 - 420 17 2130 11650 3h20’ 4hs6’

del Xut

AV 6 - Ermita 4,5 35 406 -290 2540 -1930 4h00’ 5h55’ Sl

de Montalegre

Arribada 5,9 41 21 -630 2560 -2560 4h25’ 6h30’ S



Sortida - Pont Escalera

Altura contraer gréfico

DISTANCIA: 6,10km
Ascens total: 350+

Descens total: 350-




Pont Escalera - Pont del Pastor

DISTANCIA: 4,6km
Ascens total: 381+

Descens total: 380-




Pont del Pastor - Ermita St. Jordi

20 | | | | | | 1 |

DISTANCIA: 56 km

__ Ascens total: 500+

"~ Descens total: 90-




Ermita St. Jordi - Tdnel del Doll

DISTANCIA: 10,7km

_/’V\//\ Ascens total: 500+

e Descens total: 820-




Tanel del Doll - Refugi del Xut

DISTANCIA: 3,2km
Ascens total: 420+

Descens total: 17-




Refugi del Xut - Ermita de Montalegre

1.000
800
Distancia: 19.74 km
Altura: 516 m i
-
a00
200
Altura contraer grafico
Ayuda Estado Facebook Instagram Twitter Declaracién de privacidad Condiciones de uso Seguridad
= . - i R Info. monitor de act
Connect funciona con la tecnologia de Garmin - Copyright @ 1996-2022 Garmin Ltd. o sus subsidiarias - Version: 4,.61.2.0, 22.23.3.0

rar

scens total: 406+

escens total: 290-



Ermita de Montalegre - ARRIBADA
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DISTANCIA: 5,90km
Ascens total: 21+

Descens total: 630-
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TEMPS, DISTANCIES I DESNIVELLS MITJA MARATO

PUNT DE KM KM DESNIVELL + | DESNIVELL- | ACUMULAT | ACUMULAT | HORA PAS 1r | HORA PAS 1a PUNT
CURSA TRAM | ACUMULAT TRAM TRAM CORREDOR | CORREDORA | RETIRADA

AV 1 - Pont

Escalera

AV 2 - Refugi 5 11 560 -70 900 -414 57 1h18&’

del Xut

AV 3 - Ermita 4,5 15 406 -290 1300 -700 1h30’ 2h00’ Sl

de Montalegre

Arribada 5,9 21 21 -630 1320 -1320 1h50’ 2h28’ SI



Sortida - Pont Escalera

Altura contraer gréfico

DISTANCIA: 6,10km
Ascens total: 350+

Descens total: 350-




Pont Escalera - Refugi del Xut

Distancia (km)

DISTANCIA: 4,3 km

/Ascens total: 550+

Descens total: 60-




Refugi del Xut - Ermita de Montalegre
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ISTANCIA: 4,5km

scens total: 406+

escens total: 290-



Ermita de Montalegre - ARRIBADA

DISTANCIA: 5,90km
Ascens total: 21+

Descens total: 630-
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